
Trage hier die Techniken ein die du für deine Gürtelprüfung üben willst

Wurftechniken Anwendungsform
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Wurftechniken Gegenseite Anwendungsform
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Fußtechniken Anwendungsform
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Meine Stand-Judotechniken für die Gürtelprüfung 7. - 4. Kyu


