
 

Buchstabenrätsel 
 

 

Notiere von diesen Buchstaben zuerst den, der nur ein einziges Mal vorkommt. 
Dann den auf, der zweimal vorkommt und so weiter, bis zu dem, der sechsmal 
vorkommt. Das Ganze ergibt ein sehr häufig verwendetes Wort im Training.  

H 
A A 

M

J 

J 

J 
I 

I 

I 

I 

M 
E 

E E 

E 

E 

E 

M 

M M 


