
Hon- Kesa- Gatame

Tate- Shiho- Gatame

Mune- Gatame

Yoko- Shiho- Gatame

Aufgabe: Verbinde, wie im Beispiel gezeigt, die Namen der Festhalten zum passenden Bild

Kuzure- Kesa- Gatame

Kami- Shiho- Gatame


